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DIE POETIK DER FURSORGE
INCOMMONING-PROZESSEN:
DIE PRAXIS DER KERALOIFI
UND ALTERNATIVEN DURCH
DIE SINNE

VON LYDIA KARAZARIFI

Flrsorge kann als ein Prozess verstanden werden, der Verbindungen zwischen
uns selbst und der Welt auf einer subjektiven Ebene schafft und imaginiert - durch
zwischenmenschliche Beziehungen und innerhalb von Gruppen von Menschen
oder mit der weiteren Umwelt. Laut einigen Denker:innen wird Commoning als die
Schaffung von Partizipationsraumen betrachtet, die mit Alternativen von Fursorge
und sozialen Reproduktionssystemen verknUlpft sind. Bestimmte Fahigkeiten und
Praktiken, die aus traditionellen Handwerkskinsten und Heilmitteln hervorkamen,
konnen zu diesen Prozessen beitragen, indem sie Raum flr Heilung, Verbundenheit
und Empowerment schaffen. Unser Kérper und unsere Sinne liefern uns wesentliche
Elemente und Orientierungshilfen in diese Richtung. Keraloifi (kepaoupr)) ist der
Name flr eine Salbe aus Bienenwachs. Die traditionelle Praxis der Keraloifi bezieht
sich auf die Verwendung von Elementen aus der Umwelt, wie Bienenwachs, Olivendl
und atherischen Olen. Sie erfordert eine aufmerksame Haltung gegeniiber den
BedUrfnissen des Korpers durch Geruch und Sinneswahrnehmungen und eroffnet
gleichzeitig neue Moglichkeiten fir Geschenkokonomien und Solidaritatsnetzwerke
der Fursorge und des Austauschs. Keraloifi kann Schmerzen der Haut und Muskeln
lindern, Entspannung fordern und verschiedene Potenziale von &therischen Olen
wie Lavendel, Teebaum, Jasmin und Ylang-Ylang kombinieren. Diese Praxis wird
Uber Generationen und Gemeinschaften weitergegeben. Sie kann Geschichten und
BedUrfnisse nach Flrsorge und Heilung als Prozess ans Licht bringen und dient
sowohl als Heilmittel als auch als Handwerkskunst.

Anleitung: Man bendtigt saubere und sterilisierte kleine Glaser, Bienenwachs und
Olivendl. Alternativ kann auch Mandeldl oder ein anderes neutrales Ol als Basis ver-
wendet werden. Das Verhaltnis von Bienenwachs zu Olivendl (oder anderen Ba-
sisOlen) betragt eins zu vier. Zuerst das Bienenwachs reiben und in einem Wass-
erbad bei niedriger Hitze schmelzen. Dann das Ol hinzufiigen und riihren, bis die
Mischung homogen ist. Den Herd ausschalten, und falls gewlinscht, ein paar Trop-
fen der bevorzugten &therischen Ole hinzugeben. AnschlieBend in die Glaser fiillen,
Viel Glick!
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CRIP POWER

VON STONE

Wir leben in einer Welt voller Krippel
Verkrlppelte Geist-Korper,
verkrippelte Natur-Kultur,

verkrippelte Seelen,
wartend auf ein Paradies, das niemals kommt.

Das Verkrlppelte in unserer Welt
sind die ignorierten Wahrheiten
- voller Schuld versteckt und voller Scham
ignoriert.

Schmerz, der die Geschichten vergangener Gewalt erzahlt
Taubheit, das Gefuhl verlorener Prasenz.

Und am verkrippelsten von Allen sind vielleicht die Bosse und Koniginnen,
all jene die sich wertlos fihlen, wenn ihnen nichts bleibt, als ihr eigener nackte

Korper.

Die Schonheit der Kriippel ist ihre Existenz.
Rulpsen, Schniefen, Stohnen,
Falten, Schweil3 und Periodenblut
Jedes Stottern, Zittern, all die wahnsinnigen Gedanken -

Die Schonheit von Toiletten, ebenso wie den Geschmack von Essen.
Den Muill, den wir verteilen, ebenso wie die Schreine, die wir errichten.,
Sind wir nicht alle Damonen und Engel zugleich?

Die Waffe der Kriippel ist Verweigerung.
Verweigerung, dem Reichtum anderer zu dienen.
Verweigerung, einem Ziel zu nutzen, das unseren Korpern schadet.
Verweigerung, die Uberlegenheit Anderer anzuerkennen.
Nieder mit den Starksten, den Schnellsten, den Kligsten!

Die Macht der Verkrippelten offnet die Tur flr die Revolution
Sie zielt wie ein Pfeil auf Alles, was sich in Ignoranz bewegt
Eine Versammlung von Korper*innen, die Leben fordern
Ein Aufruf zum ewigen Streik.

Eine Rebellion von Herzen, die fihlen.
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COOKING SESSION(S) FOR
DEPRESSION(S)

VON MARINA ISRAILOVA

Der Workshop “Cooking session(s) for depression(s)” widmet sich der kollektiven
Reflexion Uber unsere Beziehungen zu Essen und mentalen/ emotionalen Zustan-
den. Ich schlage vor, dass die Teilnehmer:innen Geschichten dartber teilen, wie
Depressionen, Burnout, Angst und Neurodiversitat unser Essverhalten beeinflussen
- und umgekehrt. Ziel ist es, gemeinsam Uber emotionale Verbindungen zum Essen
nachzudenken, Uber die Rituale beim Essen (allein, mit geliebten Menschen, mit Fre-
mden) sowie Uber freudige und schmerzhafte Erfahrungen beim Aufrechterhalten,
Ausfiihren und Erfinden von Kochtraditionen.

Wahrend des Workshops werden die Teilnehmer:innen eingeladen, etwas Einfaches
zu kochen, zu sprechen, Geschichten auszutauschen und - hoffentlich - gemeinsam
das zu essen, was gekocht wurde. Mein Vorschlag ist, dabei im Hinterkopf zu be-
halten, dass Kochen eine Form der Flrsorge sein kann, und sich vorzustellen, dass
Depressionen und andere schwierige Zustande, mit denen wir konfrontiert sind,
keine Feinde sind, sondern Teile von uns, die Flrsorge brauchen. Alle Aktivitaten
sind freiwillig, alle konnen selbst wahlen, wie sie teilnehmen mdchten (oder auch
nicht).
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WOMENLIB=WOMENLIBRARY-
WOMENLIBERATION

VON MARKIA LIAPI-EVMORFIA SIDIROPOULOU.

Diese feministische Initiative zur kollektiven Fursorge konzentriert sich auf die
Verbindung zwischen Lesen als kollektive Praxis und einer feministischen Begeg-
nungsgruppe. Ziel ist es, feministische Identitaten durch selbstorganisiertes Lernen
zu erkunden und einen Raum flir Kommunikation und Firsorge zu schaffen. Wir
stellten uns einen Lesekreis feministischer Theorie vor, den wir WomenLib (Women
Library = Women's Liberation) nannten, und organisierten ihn. Er basiert sowohl auf
der Starkung durch gemeinsames Lernen als auch durch das Miteinander-Teilen als
Gruppe. Obwohl das gemeinsame Lesen eine jahrhundertealte Tradition ist, wurde
es ab der Aufklarung zu einer eher individuellen Praxis (Towheed-Owens, 2011).
Diese Praxis zu verandern und zu radikalisieren, indem wir den Leseprozess in eine
kollektive, feministische Form Uberfiihren, bietet zahlreiche Vorteile: monatliche Tr-
effen, Reflexion (iber das Lesematerial, Diskussionen und erfahrungsbasierte Ubun-
gen sowie geteilte Motivation, Freude, Gemeinschaft und Solidaritat. Gemeinsam
Uber Feminismus zu lesen und ihn kollektiv zu verstehen, kann als Ausgangspunkt
flr gegenseitige Unterstlitzung, Identitatsbildung und feministischen Aktivismus di-

enen.

WENIGER REGELN - MEHR
(VER)LERNEN

VON IVA MARKOVIC - AKA DRUGARICA
SULTANIJA

Reden, reden, Reden bis eins versteht
Warum dies oder das
Flr jemanden sooooo wichtig ist
Anstatt einfach
und ohne Ende
die (Gegen-)Argumente aufeinander werfen
Die Privilegien schmelzen lassen und sich in das Chaos der modernen Existenz
mischen
Nicht privilegierte Erfahrungen lassen
Sich als vielfalt des Wissens abheben
Was sie eigentlich sind
Lasst mich einfach (iber meine tiefen Uberzeugungen ,wie man die Sachen Richtig
macht”
laut lachen,
Und hoffen das der Tag kommt,
Wann das schmutzige Boden unser groBtes Problem ware
Lasst uns 18 niemals ,wir als eins" werden
Lasst uns mit alle unsere Unterschiede koexistieren
Lass mich meine eigene Worter fressen
Lass mich Dinge sagen
Auch wenn meine Stimme zittert
Und meine Augen auf dem Boden fixiert sind
(Schmutziges Boden offensichtlich)
Lasst uns stark und stolz und sanft in unsere Verletzlichkeit sein
(gewidmet meinen lieben Mitbewohnies, jetzigen und ehemaligen, die sich trauen
unser Zusammenleben in grundsteingasse cozukreieren)
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