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ATA ADTA TIALTTAY.

To Genderhood ouotéBnke 10 2017 o ©ecoalovikn, evd and 1o 2020 n éSpa Tou Bpiokerar oty
ABhava. Eival n npdtn opydvwon oy ENaSa pe e€eibikeuon oe Bépara éupuins ioétntas yia 1o naibi.

‘Opapd pas anotelei évas kdopos pe eAelBepn éxppaon 1wv @UAwy. Anoctoln pas eival n evbuvapwon
koIvoTATeV GAwV Twv NAIKIGY e okond va AaBouv &eidtnres, dote va cuvbiapoppdoouy pia kolvwvia
€UPUANS 104TNTaS.

‘Exovias ws nuphiva 1o naibi, npooeyyiloupe ohioTikd éhous Tous avBpdnous yipw and autd. Kupiws
yoveis kai exnaibeutikols, ald kai evihikes nou npooBAénouv otny ehelBepn ékppacn dAwv Twv
PUAWV.

Yxebialoupe eknaibeutikd npoypdppara oto nhaiocio Twv Spdoedv pas yia 1o Maidi & ModAnyn.
MapdMnAa, Spactnpionololpacte crous napakdrw topeis: Evéuvduwon & EviAikes, Xxoleio &
Emipdppwon, Kovwvia & EuaioBnronoinon, MoAimouds & @iAo. H texvoyvwoia tns Sieniotnpovikis pas
opddas Snpioupyei kavordpes eknaibeutikés Spdoels pe ousIaoTIKG KoIvwvIkd aviikiuno.

Mepioodrepa yia epds Kai 10 €pyo pas:
@ https://genderhood.org/
f Genderhood

genderhood
M Genderhood

VAL

lNa epds oto Genderhood, n exnaibeuon ot cuvaiveon eivar avaykaia kai npéner va {ekivé and ta npdra
KIGAas xpovia Tns (whs evés atduou.

Ero1, 10 2020 Snpioupyhocape 1o Zuvai/no, éva oliotikd npdypappa eknaideuons om Sefidmia s
ouvaiveons pe o1déxo TV NPdAnyn Tns kakonoinons Twv Naididv.

To Xuvai/no nepihapBaver:

* Tov ynpiakd odnyd yia yoveis Zuval/no: H ouvaiveon ws péco mpéAnyns tns kakonoinons ora naidid
e Exnaibeurikd npdypdppara pn tunikns péBnons Siadiktuakd kar dia {wons:

> Yuvai/no via Snportikd

> Yuvai/no via yupvdoio

> Yuvai/no yia AUKelo

> Yuvai/no yia yoveis

> Yuvai/no enimpané(io yia naibid 6-9 etdv (uné oxediaopd)

Méxp1 onpepa, péow Tou npoypdpparos «Xuvai/no», éxoupe eknaidbevoer 1208 naibid kar 407
eknaiSeutikoUs, yoveis kal evilikes otn 6e§16TnTa Tns cuvaiveons.

Xpnparobétnon: H cuyypagph kai n ékboon Tou 0bnyol oe ynpiakh popeh oxedidornke kal uhonolhBnke oto
nhaicio Tou épyou nou unoompilerar and 1o Mpdypappa Evéuvapwons twv Opyavioewy ms Koivwvias 1wv
MoAimdv nou Spactnpionolobvrarl otov Topéa ns lodtnras 1wv OUAwv kai ns Evbuvdpwons 1wy Muvaikdy, 10
onoio oxedidotnke kal ulonoleitar and 1o Social Dynamo, 1o NGO Hub tou 16pipatos MnoSoodkn.



https://genderhood.org/
https://www.facebook.com/Genderhood/
https://www.instagram.com/genderhood/
https://www.linkedin.com/company/genderhood/
https://genderhood.org/2021/11/15/publications-synaino-odigos-gia-goneis/
https://genderhood.org/2023/08/08/projects-synaino-gia-dimotiko/
https://genderhood.org/2023/08/08/synai-no-gia-gimnasio/
https://genderhood.org/2023/08/08/%cf%83%cf%85%ce%bd%ce%b1%ce%b9-no-%ce%b3%ce%b9%ce%b1-%ce%bb%cf%8d%ce%ba%ce%b5%ce%b9%ce%bf/
https://genderhood.org/2022/07/20/projects-synaino-gia-goneis/
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Ko)\ooooploes o1o Zuvai/no yia Eknaibeurikous: Evas obnyds yia v Ka)\)\lepysla Se€ioritwv
ouvaiveons oto oxoAiké nepiBdMov. Av Béers va nopas pia 16éa yaromn eival n ouvaiveon
Kal nds pnopeis va v evidgels om Sibackahia cou, TéTe gical ofyoupa oT0 0WOoTS PEPOS.

Autés o obnyds eival @riaypévos yia oéva Kal apIepwHEVOs O GEva.

©a oe ouvipopeloel oty éviaén Tns ouvaiveons oty eknaibeutikh Siabikacia pe
Bewpnriké Bepéhia kar Spaompidmres npocappoopéves yia kdBe nhikiakh opdda Tou
Anpotikol XxoAeiou.

Eivar ouvéxeia tou épyou Zuvai/no kai anotelei éva Bhpa omnv npoondBeid pas yia my -
oMioTikA eknaibeuon Twv naibidv ot cuvaiveon. Av Béleis va pdBeis nepiocdrepa yia Ta
Bewpnrika Gspé)\la s ouvaiveons, pnopeis va avarpéteis oto Obnyds yia yoveis: H
ouvaiveon ws péoco npdAnwns tns kakonoinons ora naidid nou 6np00|suoops 10 2021. O
oSnyos autés Napéxel )\emopspn avéhuon kai Bdoeis yia T cuvaiveon, evéd o odnyds nou
€xels OTa XEPIA OOU EMIKEVIPMVETAI OTNV EPAPHOYN QUTMV TWV APXDV OTO OXOAIKS
nepiBéMov. Exel oxebiaotei AapBavovras undyn 1is avdykes twv eknaibeutikdv péoa and
SUo focus group nou npoypoTonomGnKov Siabikruakd tov Méio tou 2024, evd nopd)\}\n)\o
unootnpileral and v eniotnpovikn opdda Tou Genderhood Bdoel epneipias and 1o nedio
kai BiBNioypagikns € €peuvas. '

Autds o obnyds anotelei v npoondBeid pas va cuveiopépoupe 1600 GTO NEPIOPICHEVO
UANiké nou undpxel oto Béua auth T omypn, oo kai va anorehécel éva epyo)\eio
evbuvdpwons Twv eknaiSeutikdy yia v npdAnyn s éugulns Bias kar ms kakonoinons
naididv.

O oréxo1 pas péoa ané 10 Zuvai/no yia exnaideutikous eivai:

® KQTAVONON TS GUVAIVESNS WS EVvoIlas Kal ovoyvooplon ™s onpacias s évialis s oty
exnaiSeutikh Siabikaoia -

* kaBobnynon twv exnaibeutikdv omv evowpdiwon s cuvaiveons omv kaBnpepivi
S18ackalia kai o oxoAikd nepiBadov

® NAPOXA CUYKEKPIPEVY: kareuBuvthpiwy ypapudy kai Spactnpiothtwy yia Ty svowporwon
s ouvaiveons 610 OXoNIkd neplBo)\}\ov

Qore paKponpéesopa va'oude)\oupe otn(v):
* LEIWON TV NEPIOTATIKGY KAKOMOINONS Kai TOU GXONIKOU en«poBlopou
J npowenon ™ms oupnepl)\nnTlKns kolvwvias énou kéBe naibi pnopei va avantiooerar oe

éva aopalés kal UNOCTNPEIKTIKS nsp|Bo)\)\ov
e Snpioupyia Bacewy yia Ty appovika cupBiwon Twv avBpdnwv.



https://genderhood.org/2021/11/15/publications-synaino-odigos-gia-goneis/
https://genderhood.org/2021/11/15/publications-synaino-odigos-gia-goneis/
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H owpartikh autovopia kai n autobiéBeon Tou owparos Sev eivar yvdon nou epnedaverar -
o€ pia ouykekpipgévn nhikia. Eival pia &e€i6tnTa {whs nou KO)\)\IepYelTOI oe 6\a 1a
avantu§iakd oradia s {wis evés ardpou Eexivavias and n Bpepiki nhikia. Eivar
avaykaio 1o naibi va yvwpiler kar va unepacnilerar ta Sikaidpard Tou oto ohpa Tou.

Yoppwva pe otamotikd otoixeia nou éxoupe Siabéoipa, 10 2023 10 Xapdyelo tou
MNaibiol éhaBe 1.138 endvupes kai avdwupss avagopés Yla"KaKonoinon'
avn\ikwv. PaySaia adgnon karaypapouv. enions 1a teheutaia 5 xpévia ol
Karayye)\les oefoualikhs kakonoinons avnNikwv oUpPWva Kal pe Ta enionpa
otoixeia nou éxel oy katoxh s n EMnvikd Actuvopia. EninAéov, o Maykdopios
Opyaviopds Yyeias onpeiwver 611 1 ora 5 naibia (0-18 erdv) négprer B0pa kanoias
popepns oefoualikns Bias n kakonoinons, énou oo 93% Twv nepinThdoewy o
BUtns eivar dropo nou 1o naibi yvwpiler kar epniotederal and Tov oikoyevelakd h GIAIKS

KUKNO. -

‘Onws onpeidvouv ol Bachman, Cunningham kai Boone (2024) oto dpBpo 1ous Col-
laborating with Families for Innovative School Mental Health, n kakh uyeia kai n
eulwia 1wv naibidv npodyeral oe peyalitepo Babud, é1av 1éoo n oikoyévela doo kal
10 oxoheio avalapBavouy Spdon yia v eniteuén Twv koivdv otdxwv. Eivar onpavrikéd
va efonhilovial ta naibid and ‘vwpis pe autiv ™ yvaon, dote va efehixBolv oe
“evbuvapwpéva evihika dropa nou akolve 1o odpa Kal Tis avdykes Tous, Bétouv dpia
kai oéBovral exeiva Twv GMwv. Etol, Snpioupyouv vyieis Sianpoocwnikés oxéoels nou
Sianvéovral ané evouvaioBbnon, ceBaopd kar anoboxa.




To oxoheio anotelei Tov Baoikéd xdpo koivwvikonoinons yia ta naibid, énou cuvundpxouv Kai
Siapoppdvouy éva peydlo pépos tns tautdtntds tous. Ektds and my tunikh péBnon, hapBavel
xdpa kal n arunn péBnon, dnou ol koivwvikés Se€idnTes kar o nBikés aies Siapoppdvovral
péow s aMnAenibpaons pe 1a ouvoph)\lKo dropa kai 1o eknaideutikd npoomec') H évraén
6pqomp|omroov rnou npooyouv ™ ouvaiveon omv eknaibeutikh Siadikacia eivar onpavrikh
yiari:

1. Anpioupyei éva acpalés nepiBa\ov paenons

‘Orav 1a naibid eknaibetovial va oéBovrar 1a dpia 1wv GMwv kai va )\apBovouv undyn TIs
emBupies tous, vidBouv nio aopaln kar npootarteupéva oto oxoheio. Autd evBappuvel Tnv
evepyn ouppetoxn Tous kal v eNelBepn ékppaoch Tous, peidvovias Tov KivOuvo Tou oxohikoUl
ekpoBiopou.

2. Evbuvapaver ta naibia

H e€doknon oty autobidBeon kai OwjaTIKA auTovopia NPOOPEPE! OTa naibié mv aioBnon
Tou ehéyxou. AvnidapBévovrar v ikavéinta va- kdvouv Tis Sikés Tous emMoyés kal va
avahapBavouv v euBivn yia Tis npdEers Tous.

3. Avantiooel Se§i6tntes {whs

H ikavérnta va enikoivavolpe anote\eoparikd, va Béroupe dpia kai va AapBavoupe undyn Tis
avdykes Tov AMwv eival anapaitntes Se€i6tnTes yia v enituxia oe dGAous Tous Topeis s (wns.
Evowpardvovras autés Tis Se€idtntes oto eknaibeutikd npdypappa, -npoeroipéloupe 1a naidid
va yivouv eviikes pe uyieis Sianpoownikés oxEoels.

4. Npodyei nv uyih oeoualikdtnta

H cuvaiveon kai o oeBaopds ota épia eivar Bepehidoders évvoies yia v vyin ce€oualikdrnra.
- Biodyovras autés 1is évwoies and pikph nAikia, BonBape ta naibid va avanti€ouy uyieis oxéoels
kal va kGvouv unelBuves enihoyés yia 1o odpa tous. Autd pnopei va cupBéAer otnv npdAnyn
s oe€oualikhs Kakonoinons Kair eKUeETGAeuUoNs.

AL 0105 I SITATNEL,

H ocuvaiveon eival n Siabikacia kard v onoia éva dropo h pia opdda

oupcpcovel' e\elBepa va kdvel kAT h va enimpéyer kAT, agou éxel katavohoel NANpws OAes Tis
OXETIKES n)\npocpophes kai éxel Shoel T ouykardBeon Tou xwpis nieon, exBiacpd, efavaykaopsd
h pdBo.

H exnaiSeuon om cuvaiveon oto oxoliké nAaicio agopd oty katavénon Twy Sikdv pas opiwy
kal Twv opiwv Twv GMwv, Ty euyéveia, Tnv evouvaioBnon, v apoiBaidinra, ™ yevvaiobwpia
kal Tov- oeBaopd npos Tov eautd pas kai Tous yipw pas. Epappdleral oe kaBnpepivés
aMnienibpdoeis dnws 10 naixvidi, n opadikh epyacia kal n enikoivwvia, énou ta naidid
paBaivouv va ekppdalouv Tis okéyers kal Ta ouvaicbhpard Tous kal va akolv avrictoixa Twv
AMwv. Me autd Tov 1pdno, n cuvaiveon yiveral pépos s kaBnpepivas (whs oto oxoAeio.
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210 oxohiké nepiBaMov n kaMiépyeia Se€iothtwv cuvaiveons enikevipdverar oty evluvdpwon
tov naibidv va enikoivwvoly  avoixtd Tis eniBupies Tous, va oéBovrar 1a cwpatikd kai
ouvaicOnpartikd épia 1wv GMwv kar va AapBavouv cuveibniés anogdoels.

H ouvaiveon oto oxohiké nepiBaMov nepidapBéver dhes mis Sianpoownikés oxéoels Kai
aMnheniSpdoels peradl pabnrpidy kar pabnray, kabds kar perall naibiov kai eknaibeutikdv.
Agpopd oy elelBepn kai éBelovrikh cuppetoxn oe Spactnpidiies, otny anoSoxh NPOcwNIKMY
opiwv kar oy npo®Bnon s autovopias Kai s autoekTipnons Twv Naididbyv.

Qotéoo, noMés popés ol exnaideutikoi ackolv €Neyxo OTIs KIVAGEIS KAl TV €KpPacn Twv
naibidv, énws {n1dvias Tous va craupdoouy Ta nédia tous, va Balouv 1a xépia ndvw oto
Bpavio h anhds va kdroouv oy kapékha Tous akivnta. Auth n NPAKTIKA CUYKPOUETAI HE TNV
évvoia tns e\euBepias kai Tns cuvaiveons, kaBms Ta naidid cuppoppdvovral pe Kavoves
XwpPis va Karavoouv Tnv oucia Tous h va éxouv AN\es emdoyés. Kard ouvéneia, autd
pnopei va npokahéoel olyxuon oxeTikd pe v évvoia s ehelBepns BoUAnons kar evbéxeral va
ekOnhwBei péow napaBarikdv cupnepipopdy nou ekppdlouv Ty avaykn yia éAeyxo. Luvaiveon
Sev onpaivel nws Sev undpxouv dpia h unoxpedoels, aMG i enefnyeitar akpiBds To k&Be
nhaioio kar Sivovral eniloyés.

‘Evas anhds 1pénos éviaéns s cuvaiveons otnv 1één eival péow s Snpioupyias evés cupBohaiou
14éns. To oupBoiaio 1ééns nepidapBaver Betikés cuppuwvies nou cuvanogasilovial omy apxn
s xpovids peta&u eknaibeutikol kar naibidv kar tnpolvral kaB’ dAn 1 Sidpkeia Tou oxoAikoU
érous. Me auté Tov 1péno, 1a naidid cupperéxouv o SIAPOPPWON TWV KAVOVWY Kal KATavoouV -
™ onpacia Tous, NPodyovias €101 PIa. MO CUVAIVETIKA Kal oUvepyarikn eknaiSeutikh epneipia.
Orav éva naibi cuppwvei oe kAT xwpis va karavoei 61 éxel GA\n  enmiloyn,
ouppopp@veral, alld Sev cuvaivei. H culhtnon pe 1a naibid yia 1o 11 nepipévoupe ané autéd
kar 11 Béhouy 1a ibia pnopei va Seifer &1 oréproviar Siagopetikd and epds. Autds o SidGhoyos
1a BonBd va vidoouv b1 avikouv oty opdda kai &1 n yvépn Tous éxel agia. Tautdxpova, Ta
evBappuvel va avahapBavouy euBivn yia 1is emiloyés Tous.
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Mpoeroipacia Squmplémras: I'Ipw
exivicoupe pia opadikn epyacia, pwtdpe
a naibid pas nds Oa  hABehav va
ouvepyaotolv. Mnopei va nporipody va
Souléywouv  oe  pikpés opddes h va
avaléBouv atopikd kdnoies appodidrnres.

Mpoownikés xwpos: ‘Orav naparmpoipe
éva naibi va ké&Berar pévo tou, pwrdpe: «Oa
iOeles napéa i nporiuds va eicar pévo cou
aurd  onyun;» BonBdpe ta naibid va
karavohoouv kal va oéBovral 1o Sikaiwpa
Tou AMou atépou va éxel NPocwnikd XMEO.

KaBiépwon opiwv: Zntdpe and 1a
naibid va ¢nafouv ms Oikés Tous
«OUPPWViEsS ouvaiveons» h «CUPPWVIES
ouvewdnons» yia Ty 1aén, onws n.x.
nére vidoBouv dvera va piNhcouv h nére
xpeidlovial xpdvo yia Tov eautd Tous.

Mpoownikh oupBolh oe opadikd épya:
EvBappivoupe 1a naibid va enAéyouv nas
BéNouv va ouveiopépouv oe opadika épya,
avii va tous Sivoupe €roipous pdious.
Pwrape: «[loia epyaoia Oa rleles va
avaldBeis oe aurd 1o épyo,»

Anpioupyia «{cvns dveons»: Onidxvoupe
pia wac'x pédo omnv 1a&n dnou 1a naidid
pnopouy va néve étav vidoBouv Tnv avoyKn
va €xouv }\lyo xpdvo péva Tous. «Av noré
aioBavBeis o1 xpeidlecar Aiyo xpdvo yia
TOV £QUTS COU, MOPEIS VA XPNOILONOIACEIS:
1 {ddvn Gveons yia va xaAapdoels».

%

Ins oulnthoeis: Zntape and 1a naibid va
eKPPACOUV TIS ANOYEIS TOUS OXETIKA HE
kdnolo Oépa  kar BeBaiwvdpaote  6m
aicBévovrar dvera va poipactolv h va
KpaThoouv TNV dnown Tous ISIwTIKA, av Sev
Béhouv va piknoouy.

Kard m 8&idpkeia naixvibiou: EvBappivoupe
1a naibid va pwrolv npdra 1a IAapdkia Tous av
Béhouv va oupperdoxouv oro naixvidi kar va
nepipévouv andvinon npiv - Eekivicouwv  va
nailouv.

Xpﬁon qunpeplvo'av Epmrﬁoswv: Eexivépe v
npepc e pia gpdmon onws: «lws aiobdveore
onpepa; ©a BéAare va poipacteire kdr i npor/pars
va KPQrAceTe Tis okéwels oas yia €ods;» Autd
BonBa 1a naibia va ekppélouv 1a cuvaicbhpard
Tous xwpis nieon.

Tuvaiveon npiv andé aA\ayés otn pourtiva:
‘Oray oxebidloupe va alMdafoupe kam omn
OXONIKN npépa h va eicaydyoupe pia véa

Spaoctnpidinta, pwtdpe 1@ naildid  nos
~aicBévovral yi' autd. «Xipgpa oképropai va
aMdéoupe Tov 1SN0 nou kdvoupe aurd To
péOnpa. ©a Blare va pou neite T yvdun oas
yia v aAdayn;»

EvOdppuvon epwrhcewv: Aépe o1a
naibid omn pnopolv ndvia va (nmhoouv
Sieukpivioels h va pwrhoouv av vidBouy
-aBéBaia. «Av vidBeis 611 Sev karalaBaiveis
kar fn Sev aioBévecar dvera pe kdr,
pnopeis navia va pwrnoegis f va neis o
xpeidleoar nepiocdrepn BonbBeia».
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O kitpives Spaotpidmrtes pnopouv va eviaxBolv oy kabnpepiviv oxolikh pouriva,
pe o1éxo v evioxuon tns aMnAenidpaons peradl twv naibidv kar  Snpioupyia
evés Betikol kal oupnepiznnTikol kAipatos oty 1a6n. KéBe Spactnpidmra Eexivé pe
pia elcaywyn nou eényei Tov eknaibeutikd otdxo kai 1n olvdeon s Spactnpidinias
e tn Se€idna ns ouvaiveons, nepiypagn pe odnyies, opiopols (dnou. xpeidleral),
UNIKG, nAikiakh opdda otnv onoia aneuBiveral, kaBds kai éva «Plan B» (pia
eval\akTikh npdracn, nou emitpénel Ty npocappoyh s Spactnpidiras cUpewva
pe Tis avaykes s opddas 1o nAikiakd eninedo twv naididv). Lnv nepiypapn s
kdBe Spactnpidtnias, Ta Adyia nou pnopei va xpnoiponoinoel n/o eknaideutikds
anotundvovrai pe nAdyia ypagn yia va SieukoAuvBei o cuvioviopds tns opddas.

O npéoives Spactnpidinres eivar oxediacpéves yia va kaAuntouy pia n S0o Sidakrikés
dpes kal pnopolv va eviaxBouv oty kabnpepivi oxolikn poutiva ws oAokAnpwpéva
paBnpara. Ké&Be Spactmpidrnia Eexivd pe pia eicaywyn nou eényei tov eknaibeutikd
o1éxo kal n olvdeon s Spactnpidnias pe  Se€idTnTa TS cuvaiveons, avalutikés
obnyies cuvtoviopou, opiopous épwv, katdAoyo ulikdy ulonoinons, kal TNV NAIKIGKA
" opdda omv onoia aneuBiveral. Enions, nepihapBaver evaMaktikés npordoeis (Plan

B) yia v npocappoyn ms Spactnpidnias otis avdykes s opddas 10 nAikiakd
eninebo 1wv nailbidv. Zmy nepiypapn s k&Be Spaotnpidmras, ta Adyia nou pnopei
va xpnoipgonolhcel n/o eknaibeutikds anortundvovial pe nAdyia ypagA yia va
SieukohuvBei o ouvroviopds. ns opddas. B




ANAAZEY BEW A

Auth n §paoctnpiédra evBappiver ta naibid va okeproly karaotdoels énou xpeidotnke va (nthoouy
h va Sdoouv Gdeia kal va oeBaotolv ta dpia Twv dAwy. Me 1o va alMalouv Béon, pabaivouv va
avayvwpilouv kai va ekppalouv Tis avaykes Tous pe oeBaopd, evd napdMnia karavoolv 6t
undpxouv Siapopetikés andyeis nou xpeidleral va yivoviar oeBaortés.

ZS’-]O’ i — t_ 6-12

Meprypagpn:

e Eipaorte og kikAo.

® Eényolpe ota naibid én Ba SiaBdooupe kanoles npordoeis kai av autés 1oxdouy yia ekeiva 11e
Ba npénel va aMa€ouv Béon pe kanoio dA\o éropo otov kikho. MNa napddeiypa, «alMaleis Béon
Qv cou apécel N COKOAATaY.

® Toviloupe 611 6oo aMalouv Béceis Ta naibid npooéxouy va pnv ayyiouv kavéva aGAo eidapdki.
Anpioupyolpe €1ol ouveldntéinia oTov NPOcwIKS XDPO.

* «AMG(eis Oéon av: popds kdri kkkivo, éxeis abéppia, {nrds dbeia yia va Saveioreis naixvibia,
vidoBeis dvera va ekppaleis ta ouvaiobhpard oou, 1o ayannuévo cou uabnua eivai o SidAeipua,
TpoeAaivecal va nepnards EundAuto, éxeis nel «oraudra» érav kdr Sev oou dpeoe, cou apécel va
naileis pe Adones, éxeis éotw kai pia yparlouvid ndvw cou, cou apéoouy or aykahiés, Ba ABeAes
va éxoupe ndvia Xpiotolyevva, éxeis HaAdoel éoTw kai pia opd pe kAnoio PIAaPdkI oou, Exels
(nrhcel Gbeia yia kdm onpaviiké aurh v eBSoudba, éxeis aAdEer yvdun yia kdmi kai 1o éxels
EKPPAOE!.

Epwrhoeis avacroxacpou:

Ce Mds vidooare drav aMalare Béon:
® Mbs vidoare érav npooéxare va pnv aKOUHNNGETE KANoIo GMO naidi kabds alalare eson
‘Hrav etkolo h Sliokolo;
* Ynnp€e kém nou oas {apviace;
o T naparnphcare (oe eods/ota dMa dropal);
® [dds vidBere é1av oas pwtdve npiv 60vaorouve kAT and €ods h av pnopoulv va oas aYKG)\laoouv 2N

Plan B:

* O1 ouvBhkes pnopolv va npooappootoly, va agaipeBolv h va npooteBolv avdloya pe 10
xpovikd nepiBdpio kai Tis avaykes s opddas.
Kanoles npordoeis yia peyakitepes nhikiakés opddes (n.x. 9-12) Ba nrav o1 e€ps: «Exers (nmioei
v &8eia yia va Saveioreis éva naixvibi, éxeis ner «Sxi» oe kAt nou Sev IOees va kavels, éxels
nel «napakald» érav nbeAes kdrn and kanoiov dAo, éxeis {nmoei t BonBeia kénoiou drav
éviwoes adBolAa, éxels akouoer kar oeBaortei v eniBupia Tou pilou cou, éxels vidoer Spoppa
Srav kdnoio dropo oeBdornke 1o «Sxi1» oou, éxeis {ntiicel cuyyvaun érav evoxAnoes 10 pIAapdki
oou, éxels {ntioel T yvdun kdnoiou GA\ou npiv kdveis kdri padi Tou, éxels kdvel pia aykalid pévo
Srav kai 1o GAMo dropo riOele, éxeis nel «Sxi» oe kam nou Sev ABeAes va kavels, éxels vidoer dvera
va nigis «6xi» og kanoia giAn/kdanoio gilo i péAos ns oikoyéveias cou, éxels aioBavOei nepripavo
MoU UMEPAOIOTNKES Ta MPOCWIIKG oou Spiax.

* Av Sev undpxel xdpos yia oxnpariopd kikhou pnopolv va aMélouv Béoeis ota Bpavia kar oy
ohokAhpwon tns Spactnpidintas va eniotpéyouy oTis apxikés Tous Béoels.
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VIXTATRAAIALTA

Auth n Spactnpiémra evBappiver 1a naibid va ayanhcouy kai va anodextoly 1ov eautd Tous, KA
nou eivar OepeNiddes yia va avayvwpilouv tis avéykes Tous, va Bétouv capn npoownikd épia kai va
oéBovral 1a dpia Twv GNwv.

Z 5’-10’ %ﬂ xaptid, papkaddpol t 6-12

Meprypapn:

* KaBépaore oe kik o kar (ntépe and 1a naidid va okeprolv éva xapakinpioTikd nou ayandve orov
eautd Tous.

* K&Be naibi poipalerar otov kikho (h ypdgel oe éva xaptéki) autd nou ayander nepioodrepo oTov
eautd Tou.

* «KAeivoupe ta pdna, tuliyoupe 1a xépia pas ydpw and 1ov koppd pas Kai KAVOURE pia o@IxXTh
aykaAid orov eaurd pas. Mévoupe akivnres kar akivnrol yia Afya SeutepéAentan.

* Av 1a naibid éxouv ypdyel TO XAPAKINPIOTIKS TOus OE XAPTAKI, HNopolv MPOAIPETIKA va To
HoipacTolv: pe v opédda, alda Sev eival UNOXPEWTIKO.

® Yu(n1épe ™ onpacia Tou va ayandpe Tov eautd pas yia autd nou eivai, kal xi pdvo yia doa
KQTAPEPVOUHE, TN ONPAsIa TOU va Has CuyxwpoUpe, va pas aykahidloupe o@IXTd kal va pas
piNGpe pe aydnn kai oeBaopd.

Epwrhoeis avactoxacpou:

MNas vidoare éTGVvaYKq)\léoaTe Tov eautd oas; }

Mé&Bare kari KCIIVOUpIO yla Tov eautd oas; .

Ti cnpcuva va ayands Tov €autd cou yia autd nou eival kai Oxi povo yia 1a npdypara nou

Kamcpepvas I'Ioos TO KaTaAquwae :
»

e o o




FAIFLTIATA

Auth n Spactnpidnta eknaibeder 1a naidid omn ouvaiveon, kabds efoikeidvovrar oe Sidpopous
xalpeTiopoUs avoiyovas 1ol To pdopa Twv enhoydy Tous. Erol, avrihapBavovrar 61 eival kupiapxa
oTo ohpa Tous Kal kavéva dropo Sev pnopei va napaBei 1a dpid tous.

, noAUxpwpa xapTid, -
Z 5 % papkaddpol t._. 6-12

Meprypagpn:

* Texivape v npépa pe évav (Siaokedaotikd) pdno xaipetiopoy.

® ‘Exoupe oy 1GEn éva kouti énou pnopolpe va npoteivoupe évav 1pdéno xaipetiopol (unapkrd h
PaviaoTikd), ypdpovids Tov oe éva XapTdkI.

* K&Be npwi h oto 1éNos s nponyolpevns npépas, éva naidi enhéyel évav 1pdno XalpeTiopoy Kal
ToV avakoivdvel oty undhoinn 1aén (xeipayia, aykahid, high-five, xapdyeho, Bhepparikh enapn,
AexTikds xaipeniopds, BpuxnBuds tupavvdoaupou, oxnpartiopds kapbolas pe xépia, PIN oTov.
aépa KAM.).

* Ta naibid xaiperoly 10 éva 1o GO XpnoIgonoihvias Tov Tpdno nou enAéxOnke.

® O 1pdnos xaipetiopol alaler k&dBe pépa yia va Siatnpeitar 10 evliagpépov.

* Inpavriké: Exoupe eléy€er and npiv mis npotdoeis yia va npohdBoupe tuxdv npocBAntikoUs
XQIPETIOPOUS TOUS onoious Pnopolpe va tous oulnthcoupe oty 1GEn oe Seltepo xpdvo.

Epwrhoeis avactoxacpou:

e Mds oas pAvnke o 1pdnos xaipetiopol nou Sialé€ape onpepa;

* Ynhp&e kdnoia otiypn nou vidoare dvera h dBola pe tov Tpéno xaipetiopou; lari;

* Moios ejvai o ayannpévos oas TPdNOoS xaipeniopoy kai yiarf;

® s videre 6rav oupcpcovsns pali pe kanoio éMo qropo yia Tov Tpono nou Oc xaipernBeite;

® [cds pnopeire va Seitere 6m Sev BéNere va XQIPETAGETE KAMOIO GTOpO;

* Eav kdnoios 1pdnos xaipeniopol cas paiverar dBolos i npooBAntiks, nds unopeite va 1o

EKPPAOCETE; : : 3
Plan B:

* Av kénoio naibi Sev vidBel Gvera pe aykaliés n Kanoiov. GMo xaiperiopd, pnopolpe va
neplopioctolpe oe xelpayies h highfives 1 va cuppwvicoupe ws opdda nws kanoies pépes
pnopei kar va pn BéAoupe va xaipetnooupe pe kavévav 1pono.

® Xns pikpdrepes nhikiakés opddes pnopolpe va npooBécoupe xaiperiopols pe {da (n.x.
xaipeniopds apkolas pe peyéAn aykalid, xaipeniopds ToInolpas e XeiAn nou va napanépunouy
oe Ydpi kdvovias hxous, xalpeTiopds koukouBdayias énou eipacte oe akivnoia kar pwvaloupe
«KOUOUOU»).
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[I0SAIKD SYRATSEHITA

Auth n Spaompidmra BonBa ta naibid va avayvwpilouv kai va ekppalouv 1a cuvaicbihpard
tous. Méoa ané v karavénon twv Sikdv Tous cuvaioBnpdrwy, pnopolv va ekppdlouv nio
anote\ecpartikG Tis avaykes kai 1a épid tous, evd napdMnia pabaivouy va avayvwpilouv kai ta
ouvaioBnpara 1wv dNwv.

’ " 1poxds cuvaicOnpdrwv )
g‘ > é n xaprti, papkadépol t_' 6-12

Meprypagpn:

® Yrnv 1¢&n undpxer extunwpévos o xaptns Twv cuvaicBnpdrwy (BA. napdprnual.

® Pwrdpe pe  oeipd 1a naidid va emié€ouv 1 ouvaicOnpa vidBouv auth ™ oryph kai va 1o
polpacTtoly pe v opdda.

* Av éva naibi Sev Bélel va poipaorei 10 cuvaicBnpd Tou pnopei va ner «dxi chpepa» kail va 10
NPOCNEPACOUE.

Epwrhoels avacroxacpou:

< o ©élel kdnoia f kdnolos va pOIpGOTEI padi pas YIGTI 6|c|)\sﬁs autd 1o ouvaioOnpa;

* [é1e hrav n teleutaia popd nou éviwoes nNéNI €rol;

* Av lwypdeiles autd 1o ouvoloenpo Tl xpwpo/xpcopcno Ba xpnoiponoioloes;
* Oa nbeles va avialaters auté 10 ouvoloenpo pe kanoio aMo;

* Mnopei 10 ouvqloenya pas va ennpedoel 1a opid pas; .

® Mas vopileis 61 pnopeis va {nhoels xdpo h xpdvo yia va vidoels KaAlTepa;:

D

Plan B:

* Av ta naibia Suockoelovral va ekppacTtoly pe Adyia pnopoly va avanapacTicouy PE XpdpaTta
A naviopipa ta-cuvaicBhpara.

® Ye pikpSTepes nAikiakés opddes pnopolpe va xpnoiponomooupe 10 Beppdperpo  (BA.
napdptnpa). Zinv 1a&n éxoupe ToixokoMnpéva ta Baoikd ouvaicBipara (xapd, Xinn, Buuds,
@SBos, anbdia, éknAnn), kar pe Bdon 10 Bepudperpo evioniloupe tnv éviacn (n.x. xapd-
evBouoiaopds, orevoxmdpia-OAiyn).
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Auth n Spaotnpidta evBappiverl ta naibid va avayvwpilouv Tis cwpatikés Tous avaykes, KAt nou
eival Baoikd yia va karavoncouy ta épid 1ous kal va 1a yvwotonololv. BonBa enions otnv avayvdpion
Twv npoeidonointikédv onpdrwv (BA. napdpmpa).

35’ @_ﬂ' — t_’ 6-12

Meprypaepn:

e KaBodpaore ota Bpavia n oe kikho.

® Zntdpe and 1a naibid va poipactoly nos aioBaveral 1o odpa Tous chpePa (M.X. KOUPACHEVO, YEHATO
evépyeia, xahapd, oPiypévo, névos otnv KOINIA i 1o KePAA) Kal va 10 cuvodeloouy pe pia kivnon
nou avrinpoownelel 10 cuvaicOnpa.

.

Epwrhoeis avactoxacpou:

< @ Mdds vidBer To odpa cou chpepa;
* Yndpxel kénoia eidikn aiobnon nou Béeis va poipaocreis;
* Mnopeis va Seieis pia kivnon nou 1o aviinpocwnelel;
* Yndpxel kdrm nou oe kdvel va vikbeis éror;
* Av frav {bo/xpdpa 1 Ba Arav;
* Ti xpeialetal 1o odpa cou yia va aicbBavBei kalitepa étav eival koupacpévo;
* Epxeral npddin popd autd 1o cuvaioBnpa; Ti ékaves v nponyolpevn gopd; Mds 1o aviiperdnioes;

] MYAN@ )

Auth n Spaotnpidtnta BonBa otnv avéntuén tns evouvaioBnons kai tns Oetikhs aMnAeniSpaons perai
TV pabntdv kar pabnrpidv. Kaliepyei v apoiBaia avayvadpion twv opiwv kar nv evioxuon 1ns
gpmiotoolvns.

Zs' { — t_ 6-12

Mepiypagpn:

* KaBépaote 1bavika oe kikAo h evaMakriké ota Opavia.

e AkohouBdvras kukhikh pon, k&Be naibi Aéer kém Betikd yia Tov eautd Tou kai éva Berikd oxdhio yia
10 dropo nou Bpiokerar Sinha tou (n.x. «Mou apéoer nou eiuar yevvaia kai idwwn oe eoéva
Baupdlw,/ pou apéoei nou eioal kaAds @idos, yevvaibdwpos»).

* To naibi nou hapBavei 1o Betikd oxdNio euxapiortei To Gropo nou Tou 1o éSwoe.

e Eivar onpaviiké va efnyhocoupe capds &1 avialMdcooupe pévo Betikd oxdhia kar énoio dropo
napaBei auth n cupgpwvia Ba éxer ouvéneies. ©éhoupe va npootarelooupe Ta naibid and mbavd
kakéBoula oxdNia. Enions, AapBavovias undyn 1is Suvapikés tns opddas, npocéxoupe nolo naidi
k&Beral Sinka oe nolo wote va anopeuxBolyv kopoidies.

Plan B:

Av kénoia naibié . vidbouv dBola va piAcouv pnopolv va cuvanopacicouv oty apxn Tns
Spaotnpidinias ém Ba ypdyouv ta Betikd Tous oxdhia oe xaptékia kai Ba 1a SiaBdcoupe epeis
Suvard otnv 1één.

16



[l il

Auth n Spaoctnpidinia evBapplvel Tov avactoxacpd Kal TV avayvadpion Twv ouvaiotnpdrwy.
Evioxel v ikavénta twv naididv va ekppdlouv Tis avaykes kal Tis okéyels Tous pe oeBaopd npos
ToV €aUTO Tous Kal Ta dMa dropa.

gs' é — t_ 6-12

Mepiypapn:
® Zntape and 1a naibid va poipactolv nos aicBdvovrar 1dpa nou teeiwoe n npépa.

* EvBappuvoupe va nouv kém Betikd nou tous cuvéBn onpepa h kaT kavolpyio nou épabav yia
ekeiva.

} Aurh n Spaortnpidrnra pnopei va Aeiroupynoer ouvbuaorikd pe tn Spaortnpidérnra
Mwoaiké XuvaioOnudrwv.

Epwrhoeis avacroxacpou:

< o Mas vidBers 1dpa;
* NiBers Siapopetiké and 10 npwi;
e Av vai, 1 &\a€e; Ti ouvéBn kar d\\ae n 81dBeoh ocou;
* Ti kpatds and Tn onpepivh pépa;
* Av pnopoUoes va enavadBels pia otiyph tns npépas cou, noia Ba Arav kai yiari;
* Ti cou dpeoce neplocdtepo ChUEPQ; ‘

>

Plan B:

Av kanoia naibid Sduckolelovral va pikicouy, pnopolv va ypdyouv ta cuvaicBhpard Tous oe
XapTi KAl va 1a poipactoly pe epds h kal e nv undhoinn 1één.
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Auth n Spactnpiétnta exnaiSedel ta naibid oy avayvdpion kai e€oikeiwon pe Ta npoeibonoinTiké
onpddia nou Siver To odpa d1av vidBoupe dBoha h Bpiokdpaote oe pia kardotaon nou anaite
™ ouvaiveon pas. MapdMnha, evioxlel v katavénon Tns owpatikis ouveldntdmras Kal
ouYKEKplpévo TOUS TPOMOUS HIE TOUS OMOIoUS TO CWHA PNOPE( va pas I'IpO€I60I'IOIﬁO€I yIa KaTaoTACEIS
nou pas kavouy va aioBavépaote dBoka. Erol, 1a nabié avantiooouv autoyvwsia kar my
IkavétnTa va avayvwpilouv kai va unepqomZovrcu 1a 6pIG TOUS.

agioa ”I'Ipoa&onomm(a
‘ . Inpéa&ia” (napdprnpa), A4,
Z Q0’ %ﬂ Hapkaboépol, Euhopnoyiés, t
B a ‘ naoté\, KOkKIva kal npdoiva =
onpaidkia (napdptnpa), 1oTopies

. (napaprnpal)
Opiopos:

Ta npoeibonointikd onpddia eivar cwparikés aviidpdoeis nou pas Seixvouy éti autd nou cupBaivel
pas kéver va vidBoupe dBoha f n kardotaon nou Bpiokdpaote Sev eival aopalns. "

Meprypacpn:
A’ pépos (45)

e Eipaote o kikMo.

* E&nyolpe nws extds and 1o otépa pas, PINdel Kal 10 olpa uas.
M.x. Orav nevdpe, n koG pas youpyoupiler, étav naipvoupe éva Sdpo (ékninén) n kapdia
Has xtunder noAd yphyopa.

* Pwrdpe 1a naibié pe noiov 1pdno pas uiNGel 1o ohpa pas Srav wweoupe
xapd, Aonn, aywvia, péBo, dBola, eomidlovras mio noAd ota 1pia TeAeutaia. EvGoppuvoupe Ta
naibié va pl}\noouv elelBepa kal va poipactoly Tis euneipies Tous.

«Orav vidBoupe dBola, 10 odpa pas pas oréver onpddia. Zav va Kaver viv viv viv! Mnopei
va apxioel va novdeir n kol\id pas, va pas nidoer 1pépoulo, va 16pdvoupe fi va Tpéoule.
Mnopei enions uo 6lagoopsm<c’1 ouvaioBhpara va pas 6nploupyodv v ibia aviibpaon. Mnopei
va kAaipe and xapd kai Adnn A n Kap&a pas va xtunder Suvard and éknAnén kar éBo. To
odua pas pas piAger pe SIGpopous TpOMoUs, Kal HEPIKES POPES QUTd Ta pnvipara 1a )\sys
nposléonomm(a onuébia». g

Mpiv apxicoupe va ovoponZoupe a onpo&o 6|voupe xdpo ora naidid va OKS(PTOUV Kal va
pépouv Tis Sikés Tous eunelpies.

* Enerra, xwpiloupe v opdda oe unoopddes 1wv 4-5 arépwv.

Moipaloupe iMa Ad kai xpwpartiotols papkaddpous, ulopnoyiés h nacté\. Aivoupe 15-20°
ota naibid va oxedidoouy éva avBpdnivo odpa (A 1o éxoupe oxebidoel epeis and npiv) kai va
ypdyouv f va {wypagicouv ndvw Tou Ta npoeidonointiké onpédia nou pnopei va vidber o
ompa pas érav Bpiokerar oe pia dBoAn katdotaon nou npokahei e&Bo, viponh h avactdrwon.:
MbNis ohokAnpdoouv Shes o opddes, kdvoupe pia Béha yia va Solpe mis {wypapiés Twv
unoloinwv n Tis TonoBetolpe pnpootd pas kar kabdpacte oe KiK.

a
>
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Epwrhoeis avactoxacpou:

< e MNas vidooate pe autd nou kavape;

* Ti Atav elkolo, T oas SUOKO)\sts

e Eibare kém 6|acpopsT|Ko A cupnAnpwpariké oris {wypapiés Twv cpl)\cov oas;

® Yas ékave KAt eviinwon;

* Ynnp€e kam nou Sev eixate okeqrei; :

. Eloayouye 10 OKiToO E Ta npoenSonomnxa anya&a (BA. napaprnya)

* Yndpxel kan and autd edw nou Sev To eixare oKeQref;

* Miotebere pnopodpe va vmo@oups napanavw and éva npoeidonointikd onpddia v iSia oTIypn;

* Ti pnopolpe va kGvoupe av vidooupe kanolo and Ta npoa&onomnm onpadia; (Anopakpuvépacte
ané v kardotacn nou pas kavel va vidBoupe dBoha, pirdpe yia auté nou cuvéBn oe évav evhdika
Tou SikTiou acpaleias pas). . N~ »

> Mpéraon: Onédxvoupe pali pe 1a naibid pia culoyikh peyéAn apioa pe 1a npoeidonointikd
onpddia Tou cdparos kar €neita v KPepPape omy Taén.

B pépos (45')

* Xwpiloupe 1a naibié oe téooepis opddes kai Tous poipdloupe Ta onpaidkia kai anéd pia iotopia énou
Ol MPWIAYWVICTPIES KAl O MPWIAYWVIOTES napouocidlouv kdnoia ané 1a np08|60n0|nT|Ké onpé&c
Zréxos eival va oulnthoouv av auth n kardotacn nou Bidvel To aropio eivar Gvern i 4Bohn yia autd.
Av n katdotaon eivar GBoAn onkdvouy 1o KOKKIVO onpaidki kai av eivar dvem, 1o npGoivo. Aivoupe -
10" va oulnthoouy my loTopia ToUs KaI va avayvwpicouy Ta npoeibonointiké onpo&c

* KareuBuvoupe v npocoxh v naididy oTn YADOoa Tou oMdPATos Kal Tis EKPPATEIS TOU NPOoMNOoU.

e Kévoupe EexkdBapo nws oe kapia nepimtwon yia 6,1 oupBaivel omv iotopia, Sev graier n
npwraywviotpia h o npwraywviots 1ns (npoAapBavovias 1o gaivépevo Tou *victim blaming). -

* MdAis ohokAnpdcouy, epxdpacte oe ohopélela pe 1a naidid k&Be opddas va kéBovrar pad).

® Zntépe and kdBe opdda va SiaBdoer v 1o1opia s kar n undAoinn 1Gén anogacilel pe Ta onpaidkia
av eivar pia Bohikh i dBoAn kardoraon. Eneira n opdda poipélerar 6oa oulhmoe.

Epwrhoeis avactoxacpou:

< ® MMas vopilere. 61 vidOer 1o dropo oe auth v 1oT0pIa;
e Ti BAénere.nou |JI'I0p€I va pas 6e|xve| noos vidBer; And nol 1o karahaBaivoupe;
e NiwBer Bohikd h qBo)\o o/n .. .
* Miotetere 611 10 Aropo Bédel va BpIOKETOI o€ QuTh TV KaTdoTaoN;
* T pnopei va kavel o/n yia va vidoer acpalis; (Na piyel pakpid and my kardotaon, va nder kovid
o€ évav evhNika nou epnicTeleral kai av Sev undpxel, o€ KGNoIo &M\ evhhiko aTopo) :

- [ds Ba vidBare eoeis av Bpiokdoaotav oe pia napdpoia kardotaon; Ti Ba kévare;
® s KGTG)\oBalvoups a npoe|60n0|nm<c1 onpa&c .
* s pnopoUpe va karar&Boupe av kénoio dropo f cpl)\apcucl pas Sev vidber dvera;
* MNas pnopodpe va oeBacJToups 1a ouvaloenporc: kai 1a épia 1wV GMwv avepoonoov

- Ti pnopoupe va k&voupe-av Bpebolpe oe pia téroia dBokn kardoraon dote va vidooupe Eavé

cocpa)\els - ) : : »

Av pas oupBei kamn nou evepyonoiei ta MpoeiSonointiké pas Inpéddia
xpeldleral va akolouBnooupe ta e§ns Bhpara:

1. Maparpotpe Ta npoeidonoinTikd pas onpadia.

2. AnopoKpuv()poore Kkal cpwvé(oups 21O

3. Tpéxoupe yphyopa oe evhAiko GTopo nou epnloreuopooTe h av Sev undpxel kovid pas, oe éva
onolodnnore eviiko ropo.

4. Moipalépaocte 10 nepiotanikd e éva Atopo Tou 6|KTl'Jou acpaleias pas.

5. Av xpeidorei, 10 katayyéMoupe otny actuvoplia.




Oi i1oTOpiEes

~H Nara)ia oro Mapko

To népr 1oy Mépioy

' MpoeiSonointika onpadia n :
poEl o PosiSonoinmkg onuas,
- BhApara nicw — avéyK a
, I B Y n Y,q TOUQ)\ET
— pn andvinon- néywpa ~ 10 GTopd; a
- TaxunaApia . _ Py Avakarelerg,

- né8ia nou TPEHOLV
N .

To puoriké s ‘EXevas

l'lpoa&onomm(a onpq&a

— avarpixi\a
— 18pwpéves naAdpes

Plan B: h

Ma v nAikiakh opada 10-12 etdov pnopopie va ovanTquupe s IoTopies Afyo napandve pe nepiocdrepes
Aentopépeies N kal va npooBécoupe kavoupyies dnws:
- aviaMayn Unontwv/kakéBoulwv n}\EKTpovn(wv UNVUPATOV.
— 0 peydhos adehpds (16 etdv) naipvel kpupd Ta KAe1SI& Tou auToKIVATOU Kal oou Zma Va pnv 10 Mels.
-n ouppo@mplo oou cou Seixvel Goepves cpooroypacples oTo TNAEPWVO,




TANEYET SYNASBUMATON

H ovcyvcoplon Twv ouvaicOnpdrwy eivar dueca cuvdedepévn pe T cuvaiveon, kabds kai 1a Sto
eival anapaitnta yia my omeouo karavénon kai Tov oeBcopo otis Sianpoownikés oxéoels. Orav
avayvwpiloupe kai karavooUpe 1a cuvaicBhpard pas, pnopolpe va ekppaloupe e caphveia Tis
avdykes Kal 1a 6pId pas, evd n karavonon Twv ouvaioBnpdrov Twv GMwv pas enimpénel va
ow)\chcvépGOTe TS enleupies kai 1a Spié Tous. Autd npowbei 1 Snpioupyia evds acparols
neplﬁo)\)\owos dnou n ouvaiveon pnopei va SoBel i va' anocupbei elelBepa kar pe nAfipn
enfyvoon. :

Opiopos:

Ta ouvoloenporc eival PUxoNOyIKES KAl CWHATIKES KATAOTACEIS MOU nep|}\opBovbuv GVTI6pGO€IS
cwpaTikés alayés kal oupneplcpopes Epgaviloviar ws andvinon oe eowtepikd h efwrepikd
epebiopara kar ennpedlouv T okéyn kail Tn cUPNEPIPOPS pas.

KAapTes

' ouvaicOnpdrwv -
Z 45’ _ @ﬂ &napapmﬁa) A4, t 6-12
A - T tulopnoyiés h -
' ' papkaddpoi

Meprypagpn:
A’Mépos (107)

e Eipaote ot kikho kai {ntépe ané 1a naibid va poipactody T KcTo)\chlvouv and m Aéén
«ouvmoenpcm»

o Ti eivar ta ouvaioBipara; Mas Ba eényoloare oe éva iAapdki oas T onpaivel ouvato@npa
Mnopeite va pou bwoere kénoia napabeiyuara ouvaicBnudrwy; lNas pnopd va Seiéw 11 vidBw,» -

® Aivoupe xpdvo oty opdda var oke@rei kai éneia 6|'voupe kar epeis évav opiopd: «Ta
»ouvaro@nyara eivar oav 1a 6lacpopa Xpdpara nou vidvouv. mnv Kap&a pas. Orav vidBoupe
xapd, Bupd, Ainn f péBo, eivar oav va éxoupe éva Siapoperiké Xpdpa oty Kap6la pas. Auré
1a ouvaioOhpara pas Seixvouv nas aicBavdpacte yia Sidpopa npdypara ylpw pas Kai pas
BonBodv va karaAdBoupe kaAirepa 11 oupBaiver péoa pas kar nas va aviibpdooupe. Orav
karadaBaivoupe ra ouvaicBipard pas, pnopodue va ra Siaxeipiorolpe kaAdrepa. Av pnopd va
nw ora eiAapdkia pou 6T eipal Aunnpévo, pnopolv va pe karaAdBouv kai va pe unootnpiéouv».

B’ Mépos (30")

* Xwpiloupe 1a naibid oe opddes Twv 3-4 ardpwy h oe leuydpia.

* K&Be opdba h (euydpr AapBaver 5 kapres ouvoloenpqroov (BA. napéprnpa). Aeixvel oto Zeuycpl
f TNV opa&: Tou 10 cuvaioOnpa nou éxel, k&vovras naviopipa (xpnoponoidvras 5n)\06n pévo

ekppAsEls MPOCMMOU Kal T yAdooa Tou oGparos).
* H opada f 10 (euydpr npoonabei va paviéyer 1o cuvaicOnpa.




Epwrhoels avactoxaopou:

< @ [Mas vidoare oe auth T Spaotnpidinia; .

* Nas vidoare rav npoonaboloare va avanapacthcere 1o cuvaiobnpa; Hrav lkoho
h Sokolo; .

® MNs aicBavBhkare drav npoonoeouocm: va karahaBere 1o ouvaicOnpa Twv GNwy;

* Ynnpxav kanoies ekppdoels h kivioels nou cas BonBnoav va karahdBere kaitepa 10
ouvoloenpc Twv dMwv; : :

* Ynnp€e Kkanoio ouvoloenpc nou BanoTe nio Slokoho va Echpooere e naviopiua;
Mari vopilere 61 hrav érol; Mads pnopoupe va 1o ewonlloups kai va 1o karahaBaivoupe

© oty aAnBivh lwh; , D

I Mépos (5')
® Y& A4 1a naibid ocupnAnpdvouy Tis ppAcels:
NiOw xapd érav...
Ni®Bw Aunn érav...
® Mnopoupe va npocBécoupe 6oa cuvaicBhpara Béhoupe.
* Moipalbpaocte pe v undloinn opdda autd nou ypdyape.

Plan B:

* [ia naibid 9-12 erddv pnopoupe va npocBéocoupe kar cuvaicBhpara nio «nepinAoka»
h/kal pnopolpe avii yia navropipa, va (nthooupe va Snpioupynoouv éva pikpd
OKETOAKI MOU va NepypdPel pia kardotacn kai 1o ouvaioBnpa nou avriotoixei oty .
k&prta Tous. (Ma nap&derypa, npepia - anAdvw oto kpeBar pou, Ainn - pou énece 10
naywté nou péNis aydépaca). Emniéov, pnopoipe va culnmooupe 8|ocpopsn|<es
ovn8pooe|s nou evbéxeral va €xoupe oT0 iS10 ouvaloenpc e avoixtés epwrhoels
énws: «T1 dMo ouvcuo@npa Oa pnopouoare va vidoere av andvare oro erBan »h
«[ds Ba avribpodoare av ricacrav pe qol)\apal(la Kal oas Bon@ouoav va napers dMo
naywré,»

® Yenaibid 6-8 ercov nepmp(opoms ora 6 Boou(o ouvaicOhpara (xapd, Aonn, cpoBos
Bupds, éknAnén, anbia). Zntdpe and 1a naibid va {wypagicouv T xpdua n/Kcu T
oupBoho cvnnpoownsuel yia ekeiva 10 kdBe ouvaioBnpa. .

> lMNa va evioxiooupe v KOTdvéndn TV ouvmoenpém)v kal va Solpe nds autd

snnpeélouv Tis okéyels kal Tis npdéeis pas, pnopoupe va npoBdhoupe omyv 14én v

ravia «Ta pualé nou KouBa)\as» (|n5|de Out) kai va ouCnTnooupe peténerma pe 1a

naidid.




A KONTA, AAAA DT RA

H karavénon kai n Siaxeipion 1ou npocwnikol xdpou eival évas and 1ous npdTous Tpdnous
pe Tous onoious 1a naibid avrihapBévovrar tnv évvoia tns cuvaiveons. Méow Tns avayvdpions
ToU X®pou yUpw and 1o ompa tous, 1a naidid karahaBaivouv 611 éxouv Sikaiwpa va Bérouv
OpICI kal va npootarelouy Tov gautd tous, Emniéov, Sibdokovrarl va oéBovrar Tov xdpo kar 1a
4pla Twv GNwv, avayvwpilovias 611 n cuvaiveon agopd kai T ppovtida yia 1a ouvoloenpcno
Kal 1a 6pia 1wV GANwV.

, XxaprTid, papKaSépm,
Z 45 Sikruo aopaleias t_’ 6-8
(napaprnpa) ~

Mepiypaepn:
A’ Mépos (15)

e Eipaorte oe kikAo.

* Pwrdpe 1a naibid av éxouv akoloel Eavd Tis Aé€els «npoownu«')s xo'apos» (A «n poloka pou»
yia 1a pikpdrepa naidid) kai T (PCIVTCIZOVTCII 4Tl pnopei va onpaiver auth n gpdon.

* Aivoupe xpdvo va okeprolv kal éneira Sivoupe ota naibid tov opiopd.
Zn1Gpe va avoiouv Tov kikho kal va otaBolv ot éva onpieio érou va pnopody va Tevidoouy
6e€id kai apIoTEPd Ta xépia TOUs Xwpis va akoupndve kéanolo dMo naibi.

* «©O¢Aw va ndpete ora xépia oas 1o adparo poAiBi kai va oxebidoere pali pou éva nepiypappa
yUpw yUpw and 1o owpa oas pe TEVIWPEVO To XEpl. Autds gival o npoowrnikds xwpos.. Eivai
O XWpos yUpw and 10 owpa pas nou pas Bonba va v:cb@oupe aogoa)\efs Kkai Gvera drav Sev .
rov napaBialer kaveis. [1a kdnoia éropa o kikAos pnopei va eivai psy/a)\urepos Kai yia
Kanoia dAAa leporspos Akdun ki av Sev tov B)\enoupe auté &e onpaivel nws Sev undpxel.
Ecu kai pévo eou anogoao:(sls n Ba kdveis pe 1o odya oou kaj noious av@pwnous en/)\eyas
va BéAeis orov npoomeo oou xapo. Aev propei kavéva dropo va pnaiver oTov npoowiikg
ooU XWPO xcopls va {nidei v Gbeid oou, xwpis dnAadh va éxels Scoel T ouvaiveon cou.
OAa pas éxoupe Tov npoowrniké pas xawpo orov onoio Sev enimpénoupe va pouv dAa 1a
dropa. Autés o xapos poidler va Aéer «<AMATOPEYETAI H EIXOAOX» kai eivar o {wrikds
‘uas xcopos nou dAAore Tov peyaAdvoupe ki dGAAore Tov ;J/Kpalvoups ] napa&::ypa bev
eninpénoupe o évav Gyvworo va uas aykaMidoel, 1o enmmpénoupe Spws orn popa Tov
pnapnd yias. Onws SAes kai SAor pas éxoupie (SIKC!I(D[.IG va npooraredoupe Tov xcopo pas, 1o
iio npénei va KGvoupe Kai yia 1a dMa dropa ylpa pias».

. anope and 1a naibié va ankdocouv Ta XEPIQI TOUS Kall va K&vouy évav kUKkho yUpw and Tov
eautd Tous, Seixvovras ol GpXIZEI kal nol TeAeIdVEl O MPOCWNIKGS TOUS XAPOS.

* «Aurés eival o npoownikds oas xwpos. Twpa, Ba nepnariocere eAedBepa orov xwpo kai Ba
npooéxere va pnv nAnoidlere MOAU kovid ora gilapdkia oas. Av kdnoio nAncidoer noAd,

' OnKkdoTE 10 Xxépl oas pnpootd kai neire “Xron!”. Auté onpaivel St mpootarelere Tov

NPOCWMIKO 0As XWEO». o )

o Acpr'\voupe 1a naibié va kivnBolv eAelBepa oToV XDPO KAl VA EQAPPACOUV TV TEXVIKA TOU
«oton» étav kdnolo dAo nAncidlel noAU kové Tous. Maparnpoipe mis avnidpdoels Tous Kal
Sivoupie xdpo kai xpdvo va efaoknBoly.

Eprr'\osls avacToxXacpou:

Co T| Kavape o€ auth mn Spaornp|ofn-rc| ‘. .
* Mds vidoare érav xpelc.omKe va neite ZTonl o€ kénoio GMo naidi;
Ti ncpompﬁcaTe ‘érav einare “Xron!”; AvTanQKplenKe T0 cpl)\opaKl oas;
- MMas p.nopene va xpnmpqnomgere Qutd nou paeme ofipepa érav Bpeeelrs pe a)\)\o ropa;

A ‘ : D

N




B’ Mépos (20’)

* Xwpiloupe 1a naibia oe(suyépla To éva naibi (A) Ba éxer Tov pdho autol nou nAnoiélel, kai
10 AMo (B) Ba npénel va exppdoel Ta 6pid Tou.

o «Twpa 10 éva (A) naibi Ba nAnoidoel To dA\o (B), kai érav ro naibi (B) vicoer 611 10 Cpl)\GpGKI
Tou épxetal noAd kovrd, Ba ner “Xron!” kar Oa (nricer va anopakpuvOei. To onpavriké eivar va
péBoupe va akolpe érav kdnoio- dropo pas (nider va oraparicoupe kai va oeBaotodue tov
XWPO TOU.

* Aivoupe xpdvo oe kéBe (euydpi va naiel kal va alMa€el pdhous, éror dote dha ta naidid va
éxouv v eukaipia va Bpebouv kai otis Slo nheupés, auth nou ekppdlel Ta dpia kar auth nou
1a oéBeral.

«Orav 10 piAapdki oas nAnoidler noAd kai vidBere dBola, pnopeite va neite: “Napakadd,

- pnopeis va anopakpuvBeis Aiyo; Nikbw dBora”». .

Agpol Sdooupe xpdvo ora (euydpia va OAOKANPOOOUV, MNPOXWPAHE OTIS EPWTNCEIS
avactoxacpou.

e

Epwrhoeis avacroxacpou:

<o Ti Kovope oe auth 1 Spactnpiétia; Ti ouvéBn;

- [dds vidboate 61av kanoio eIAapdki nAnciace no}\u KOVTd oas; - :

¢ 'Hrav edkoo A Stiokoho va {nthoete and kanolo pi\apdki va orapaticer; Kar yiari;

® Ms niotetere én vidBer kanoio dropo 6tav Sev ceBdpaocte Tov NPOCWNIKS XAPO T0U;

® Eoeis nas vidBere é1av Sev oéBovrar 1n poloka oas;

* Ti dMes ppdoels pnopoupe va xpnoiponolncoupe érav BéAoupe va nolpe «ZTonl»

* s Oa BéAare va avnidpacouy Ta cpl}\cpoKlo oas f &Mol av@pwnm nou yvapilete étav Tous
{nthoere va oeBaotolv Tov NPOCWNIKS 5as XMPEO; :

. Mdbs Ba pnopoloe auté nou pébape ohpepa va oas Bonbhoel oo oxoleio f oy napéa oas;

" Mépos (10') -3

] propclone o€ KUKAO.

. «Mexp/ rpa pl)\noa,ue yia 1o nas npooraredoupi Tov npoocwnIkS pas Xdpo, 1 podoka pas,
Kal nds Aéue «Xron!l» érav kdnoio dropio nAnoidler noAd. Mepikés POpEs, s, akdun ki av
Aépe «Xron!», kénoio dropo pnopei va pun pas axkoloe! fi va pnei o oloka pas xwpis va 1o
OéAoupe. Xe aurh v nepintwon, OéAw va E€pete kdm noAU onpaviikd: Aev graire eoeis!»

e «Orav vicdBoupe S11 kénoios pnaiver otn pouoka pas kar Sev To Béloupe, éxoupe Sikaiwpa va
{nrhooupe BonbBeia. And nod pnopoupe va {nrhcoupe Bornbeia; And ro Siktuo aopaleias pas.
To biktuo aopdAeias eivai oi evilikes dvBpwnor nou eunioteuduacte, oi dvBpwnor nou pnopolv
va pas npooraredoouv kai va-pas BonBhcouv Srav kdnoio dropo pner péoa ormn ouoka pas
evad Sev 10 Bédoupe. Mnopei va eivar n paud, o pnaunds, Sdokaros, Beia i kai oikoyeveiakol
piror. Oxi Spws n pikph pas abeperi i o EGbep@ds pas nou nder Avkeio. Autd ra dropa eivai
e yia va pas akoloouv kai va pas BonBhcouv».

J /V\mpo(oupe ora naidid 1o Aiktuo Aocpo)xaas (BA. napdpmpa) kai kaBe naidi 1o cupnAnpdver

' povo TOU.

Plan B:

o Mnopoope va npooBécoupe ev&épeoo kdnola KivnTikd naixviSia (energizers) A’y avéyveon
evés Oeparikou BiBAiou kar va enekreivoupe auth 6poornp|ormo oe Q0.

*lia peyo}\urepes nAikies (9-12 ercv), n Spactpidtnta pnopa va npoooppooml pe nio nepinAoka
oevépia kal peyo)\UTepn avaiuon: o
- Méoa and oevépia pdiwv pnopolpe va xpnomonomooupe Karaotdoels nou oxerilovial pe
mv kaBnpepivénta twv naibidv auths s nAikias (n.x. étav kdnoia cuppabnrpia kéBerarl noAd
kovié oto Bpavio n kanolos pnaiva noAU Kovid otny npoomanﬁ tous (dvn evad nailouv). - .
- /v\nopoupe va Zmnooupe ané 1a naibid va.ypdyouv nos Oa éviwbav oe Siapoperikés '
kataotdoels énou Ta oplo Tous Sev yivovral ceBaotd kar nds-Ba pnopoloav va aviidpdcouv.




Al

H ouvaiveon Sev nepiopilerar pdvo otn Aekrikn enikoivavia. Eivar e§icou onpaviiké va avayvwpiloupe
Ta pn AekTiKG ohpara nou eKnépnoups 4nws ™ yAdooa Tou o<bpoTos Kal TIS eKPPACEIS TOU
npoooonou O1 Mé€eis pnopei va Aéve «var f «6xi1», ald av 1o odpa Oeixver kdr 6|ocpopem<o
autd Snpioupyei olyxuon yia Tis npaypartikés npobéoels pas. L1éxos s Spactpidnias eival va
Bonbioer 1a naibid va ocuveibnronoihcouv T civdeon avépeoa om AeKTIKA Kl owpaTikh
enikoivavia, Mote va pnopolv va ekppdalouv pe ouvéneia kal oaghveia T cuvaiveoh Tous fi Ty
&pvnon Tous.

‘, xapmid A3 h ) q
45 | * oepivapiou, t 9-12
papka&dépol -

Meprypacpn:
A’ Mépos (10°)

* ‘Exoupe opioel oe 0o ywvies ns oxolikhs aiBoucas 1o «vai» kal 10 «Ox1» kal 610 Péco Tns
andotaons 1o «bev Eépm» Ta naibid ekivolv 6poomp|éTnTo otn péon. Evalakriké éxoupe
oxedidoel pia ypapph pe KipwAia h XGpTOTGIVIO oTo ndrwpa, énou oTis Slo Akpes eival 10 var
Kal 10 «dxI»,

* AiaBaloupe pia ceipd dnhdoewvy kar 1a naidid kébe popd pETGKIVOUVTGI oTo «var, «bxi» Kal
«Sev Eépw» avaloya pe 1o nds TonoBetoivial oe kaBepia and autés Tis SnAGoELs.

An\ooseis:

® Mou apéoel va poipdlopal 1a naixvibia pou pe 1a gpixapdkia pbu

e Eival evidéer va pe OYKG)\IGOEI kAnolo ATopO XWPEIs va pe pmmoa npoTa.
o NihBw xapo o1av pou Aéve KATI SpopP@o.

® Mou apéoel va pe PpINAVE 01O PAYOUNO OI CUYYEVEIS pou.

e Eival evidéer va pou naipvouv 1a npdypard pou xwpis Tnv ¢deid pou.
* Mou apéoer va nailw €w oe pia nAibhouoTn pépa.

e Eivar evié€er va ayyilouv 1o odpa pou xwpis v &deid pou.

* Mou apécel noAd va I'I)\CITOOUpIZ(D otn Bpoxn.

e Eivar evid€el va pou pidave doxnpa d\or avBpwno.

* NibBw evBouoiacpd érav pabaivw kar kaivolpyio.

* O¢\w pia aykalid étav pixvel kepauvous.

Epwrﬁosls avacToxacpou:

- —

o Mds vidoare Srav _anavioloare oe aurés Tis epmmcas Hrav elkolo A Siokoro va em}\eEsre
nheupd; Zas ékave KAt eviinwon; . . ' -

. N\epmes cpopes eival Suokoho va emAéCoupe ovopeco‘ oe éva «var h éva «bxi». s vidBoupe
érav Sev £|p007§ oiyoupa h Sev &epoupe Ti Ba pnopouoe va o)\)\oﬁel yia va petakivnBolpe npos
_TO «var N 10 «OX1%; L

. I'IdpompncoTe opoiémTEes pe 1 <p|)\op0|<|a oas; I'IopoTnpnoaTe Tl ‘pepIkd naisié pnopei va
andvinoav 6|acpopem<c: ané ecés; Ti onpcuva autd yia 1a 81k Tous csplo kal ouvaioBnpara;

e . Yndpxouy karactdoeis nou aM&ler n yvéun pas ovo)\oya He 10 noio aropo pas aykahidler h T
- naixvid no(oupe MNé>s auté ennpeola ™ ouvaiveon: pas;
J MaegTs Kq,n Kclvoupylo yia e06s h myv opdda; : S »

- L - -




B’ Mépos (25’)

® Enyolpe nws undpxouv noA\oi 1pdnor va nolpe «var h «dxi», kal Sev eival navia pévo ol
Aé€eis nou xpnoiponololye.

* «Exere noré naparnprioer nas pnopei va Aéer éva giAapdki oas «var», aAAd ro npdownd tou
fi 1o odpa Tou va Seixver 1 Sev 1o evvoei; Mnopei n ordon Tou odpards pas, o 1Pdnos nou
KOITGPE 1 akdpa kal o Tévos Tns gwvis pas va Seixvouv 11 npayparikd Béhoupe. Exere GAAa
réroia napabeiypara;»

® Xwpiloupe 1a naibid oe 4 opddes.

* Moipdloupe oe k&Be opada popKGSépous kar ané éva xapti A3 (h oepivapiou) kar Sivoupe
15" va npoetoipdoouy v napouciach Tous.

e O opoSes 3 kar 4 nopouom(ouv pE eeorpu(ous ourooxe&oopous Ta supnpcm Tous,
avanapIoTovTas e ekPPAcEls POCHNOU Kal OTAoEls Tou ompatos nds Sivoupe h Sev 6|voupe
ouvaiveon. )

* MSNis o opdes eival éroipes, poipdlovial pe T oelpd Ta euphpaTd Tous Pe Tis undoines.

Opaba 1: Karaypdagper Aéeis nou Sivouv cuvaiveon.

Opaba 2: Karaypagper Aé€eis nou Sev Sivouv cuvaiveon.

Opéda 3: Eroipéler ekppdoeis npocwnou nou Sivouv kai Sev Sivouv ocuvaiveon.
Opdéa 4: Eroipaler tpénous nou 1o owpa Siver kar Sev Sivouv cuvaiveon.

BonBOnrikés epwrhoeis yia Tis opades:

* «[oies \é€eis xpnoiponoieite 61av Béhete va neite vai; Moies Aé€eis drav Béhere va neite éxi;»
* «[ds xpnoiponoleite To odpa oas yia va Seifere & ouppwveite h Siapwveite;»
* «[loies exppdoels npood)nou Seixvouv &1 eiote xopoOpsva n 6ubopeompévo pE KATi;»

* «[lds Seixvel 1o omdpa érav eivar evBouciaopévo pe kam kar nds 6tav eivar goBiopévo/
KAEIOTO; » - .

Epwrhoeis avactoxacpou:

* MNs vidoare oe auth ™ Spactnpidinia;

e Ti cas ntav etkoro; Ti oas SUOKO)\z-:Lpe .

* Mas pa BonBder n ékppaon Tou npocdnou h n ordon Tou owchos va KcTc)\oBoups av
kénoios dvBpwnos el «vai f «Ox; Mnopene va Sdoerte nqpo6e1ychc andis ndpouclooas_
nou eiSaye; _ ; . o

* Yndpxouv SiapopeTikoi Tp0|:|0| yia va no,upe «var kai «ox1»; [olol; :

* Moies Né€eis XpNoIponoiolpe yia va nolpe «vars h «éxi»; A)\)\olz-:l n onpoom Twv }\eﬁewv‘
avéAoya pe Tov 1évo Kal Tov TpéNo nou Tis Aépe; : :

* Mds vidBere étav kdnoio <p|);apcu<| Aéel «var», ald 10 ohpa Tou h 10 npoowno Tou Seixvel
KA 6|ocp0pz-:m<o Ti pnopeire va kvere yia va katahdBete kakltepa 11 evvoei; '

o Av Seixver 61 Sev BéNer kam pe 10 otdpa Tou, aMG Aéer «var, T xpeidlerar va KCIVOU|J€ yia
va BeBolcoGoupe o1 evvoei auté nou Aéer; - . -

* s pnopolpe va xpnomonomooupz—: auté nou péBape yia va oeBopoou—: Kc)\urepo a
ouvaicOhpara Twy Mav; . . o »

a

> Enionpaivoupe nws yia va cupgpwvihcoupe e pia Spactpidinta xpeidlerar 1a-Adyia pas
Kal N YADOOO Tou oMpPaTds Has va GUHPWYOUV.




" Mépos (10°)

. «I7c1ps va naioupe éva nalxw6l nou va ouvbudler Aé€eis, ordon odparos kai ekppdoels
rpooou>.

® Zntdpe and 1a naibid va Soukéyouv oe (euydpia yia 5-7'.

* To éva naibi Oa Sioké€er pia Aé§n and mis Niotes nou éxouv hbn Snpioupynaer (n.x. vai, pnopei,
pe tinora) kai Ba n cuvobetel pe pio"créon ocbporos n/kai échpoon npood)nou

* To &\o naibi Ba napatnphoel av n otéon cdparos fi/kar n ékppacn npocdnou Taipialouy
be T Aé€n. :

e Aivoupe ota naibia éva napdSeiypa énou Aépe «var ey naipvoupe pia Aunnpévn ékppaon pie
oTaupwpéva xépia.

* «Ti vopilere; Zuppwvei auré nou Aéw pe autd nou kdvw,; Aéw “vair”. AAG 11 Aéel o owpa pou;
Ti Ba pnopodoe va ardéei yia va taipidler kaAirepa n ordon odparos pe m Aé€n nou eina;»

® ZntGpe and ta naibid va neipapatioroldv evala§ pe 1a (euydpia tous (pia h Sto popés 1o kébe
naibi). Oon dpa Sokipdlouv, kukhopopolpe avapesd Tous Kal NapatnpoUpe Pe NPOCOXA.

Epwrhoels avactoxacpou:

< o [Mére viboare 611 10 odpa Kai o Né€eis Taipialav; Zas punépdeye;

* Mds vidPere drav 10 oopa Kai n <po.)vn Sev oupcpoovouv E :

® Mas vidBere dtav kdnolos cas Aéer «var» o)\)\o 10 oddpa Tou Seixvel 1o avibero; Ti ouvouo@nyono
oas NPOKAAE; .

‘o [dds vidBere érav o1 Mé€ers kal 1o owpc oas Néve 10 |6|o npcypc Eivar mio 8UKO>‘O va 1o Seifere

- autd otous dMous; : . "

* Av pwrficw 10 PAapdki pou va k&voupe K ncpec kal ndpw pia andvmon nou Aéer «var
aMé éva obpa nou Mei «Oxi», T xpeidleral va kdva; - '

® Ti uéBape onpepa yia m ouvalveon Xpeialeral povo pia NéEn yia va nOupz—: «var h «OxI»;

>

Plan B:

Av Béloupe va enidfoupe pikpdtepes opddes pnopolpe va ondooupe oe 00 pIkPSTEPES TNV
opdda 3 & 4 énws omy 1 & 2.




FPATTES NOSTIEEHS

Fpappés unoothpi§ns yia tnv naiSikh kakonoinon otnv EAAGSa:

EBvikh Tpapph yia 1a Maidid: 116 111

‘Eevn(r') lpappn Mpootacias Maibidv: 1107

Xapsdyeho tou MMaibiod: 1095

EAIZA - éTGIpiG katd tns Kakoneinons tou Maibiod: 210-7229319
MaveAavia Tpappn yia v Evéooikoyeveiakh Bia: 15900




BADITARIA

e Alderson, P. (2023). Bodily integrity and autonomy of the youngest children and consent to
their healthcare. .

® Bachman, H. F., Cunningham, P. D., & Boone, B. J. (n.d.). Collaborating with families for
innovative school mental health.

e Campbell, M., Daly, A., & O'Sullivan, C.The Council of Europe. (2024). Fe05|b|||ty study on
age-appropriate comprehenswe sexuohty education fo strengthen responses for — inter alia — pre-
venting and combating violence, including risky or harmful sexual behaviour by children.Draft
feasibility study on comprehensive sexuality education in schools (CDENF(2024)08). Steering
Committee on the Rights of the Child (CDENF). https://rm.coe.int/cdenf-2024-08-draftfeasibili-
ty-study-on-comprehensive-sexuality-educa/ 1680b0d4d0

* Ferragut, M., Cerezo, M. V., OrtizTallo, M., & Rodriguez-Fernandez, R. (2023). Effectiveness
of child sexual abuse prevention programs on knowledge acquisition: A meta-analytical s’rudy
Child Abuse & Neglect, 146.

https: //doi.org/10.1016/j.chiabu.2023.106489

® Hancock, J. (2021). Can we talk about consent?: A book about freedom, choices, and
agreement.

® Hendriks, J., Mayberry, L., & Burns, S. (2024). Preporohon of the pre-service teacher to
deliver comprehensive sexuollty education: Teaching content and evaluation of provision. BMC
Public Health, 24(1).

® Hudson, K. (2018). Preventing child sexual obuse through education: The Work of Stop it
Now! Wales. Journal of Sexual Aggression, 24(1), 99-113.

Mountford, M. (2020). Beyond yes and no: Practicing consent in chlldren s everydoy lives.
Emerald Publishing Limited

* Stearns, C. (2022). Consent in the childhood classroom: Centerlng student voices across early
" years and elementary education (1st ed.). Routledge.

https:/ /doi.org/10.4324/9781003106128

* Tatter, G. (2018). Consent at every age. Usable Knowledge. The Horvord Graduate School
of Education.

https: //www.gse.harvard. edu/ldeos/usoble knowledqe/] 8/12/consent-every-age

® ['epoukn, M., Birahdkn, E., Tpiaparékn, A. , Maupékn, A. (2020). Mailw pe 10 Dpifo Kal
paBaivew yia To odpa pou kat Tis 6|onpoooonn<és oxéoels —Eva npdypappa oceCoualikis aywyns
yia v npooxoAIkn kai Tnv npd  oxoAikh nhikia. EkS. MATAKHZ.

® lewpyiou, A., (2021). Zuvai/no: Obnyds yia yoveis. (2021). H ocuvaiveon ws peoo npdAnyns
s kakonoinons ota naidid. Genderhood. '

e TuBdAn, B., (2023). Obnyds kaldv npaktikdv kar Spactnpiotatwy npé}\nqms He enikevipo T
cuvaiveon yia enayyehuaries neSiou. Project: 101049295 — PRESS — CERV-202 1-DAPHNE
https:/ /press.genderhood.org/wp- conten’r/uploods/2023/1 O/DEL.2.7_GUIDE_OF_GOOD
PRACTICES_GR-1. pdf

°
~



https://rm.coe.int/cdenf-2024-08-draft-feasibility-study-on-comprehensive-sexuality-educa/1680b0d4d0
https://rm.coe.int/cdenf-2024-08-draft-feasibility-study-on-comprehensive-sexuality-educa/1680b0d4d0
https://doi.org/10.1016/j.chiabu.2023.106489
https://www.taylorfrancis.com/books/mono/10.4324/9781003106128/consent-childhood-classroom-clio-stearns
https://www.gse.harvard.edu/ideas/usable-knowledge/18/12/consent-every-age
https://press.genderhood.org/wp-content/uploads/2023/10/DEL.2.7_GUIDE_OF_GOOD_PRACTICES_GR-1.pdf
https://press.genderhood.org/wp-content/uploads/2023/10/DEL.2.7_GUIDE_OF_GOOD_PRACTICES_GR-1.pdf

IATATTHITA



AITYD ASBANCIS T

AiéNe€e 5 evhhikes nou epmiotelecar kal Oélels va
oupnepiAaBeis oto Siktuo aopdeids cou. Eneira tonobémoe
autd 10 xapTi o€ xdPo nou cou eival elkola npooBdacipos,
énws 10 cardévi h 1o Swudnéd ocou. ‘







| IATAAIA £10 TAPKT

H Naralia nailer oto ndpko érav évas evihikas nou Sev yvwpilel épxetarl kai s {ntder va tou
Seifer nads naierar éva naixvibi. H Nartahia kaver Bapara niow, kar Sev anavidel apéows. O
evihikas ouvexiel va s piGel kai va v nAnocidlel. H Natahia vidBer tnv kapdid tns va xtunder
Suvard kai 1a nédia s va tpépouv. Komélel yipw s yia va Bper kdnoiov nou yvwpiler.

(0 TAFTITOY NAFTOY

O Mépios eivar oe évav ndpti yevebONiov kai évas d&\os kaleopévos, o Kupidkos, Tov pwtder av
BéNel va ndel pali Tou oe éva nouxo Swpdrio yia va tou Seifel kan. O Mdapios Eapvikd vidbBel
éviova v avdykn va ndei Toualéra kai 10 otopdxi Tou va avakareeral. O Kupidkos enpéver,
Tov miéver and 1o xépi, aMa o Mdapios 1paBder nicw 10 xépi Kal Aéer «Oxi».

@

TOTYGTID THE CACRAS

HEXeva nailer pe v @ikn tns ™ NidBn oto onit tns. H NiéBn 1ns Aéei émi éxel éva pUOTIKé Kal

Béher va s 10 nel, aMd s (nider va pnv ner tinota oe kavévav. H Eheva pdAis akolel To
puoTlKo cvorplmea Kal ol nc}\opes ™ms cpx(ouv va 16pdvouy. XapnAdver 1o B}\eppa ™ms kar
opiyyel Ta xeiln ms.

10 ADPD TOY nIkOY

O Nikos éxel TG,,YEVEG)\IG Tou Kal atpeter s eknAhgers. Xwpis va 1o Eéper, 1a cpl)\opoKlo ™ms
- 1é€ns Tou éxouv opyavdoel éva ndptu éknAnén yia exeivov. Etor o Nikos pe 1o nou avoiyer my
népra SAn n 1één pwvéler Suvard «Xpdvia Moré»! H Kap6|c1 1ou Nikou xtundei Suvard, vidbel
éva TpéPouNo oe SN0 TOU To GMPA Kal OTo NPGCWNS Tou (paiveral éva TepAoTio xapdyeho!
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